
Atelier Marcabi éPqueSes - Le Pinet- 213 Route des Razes - 43120 Monistrol-sur-Loire

Service client : 04/71/56/11/22 du Lundi au Vendredi ou par courriel : contact@marcabi.fr

EXEMPLE DE TROUSSEAU POUR UNE ENTRÉE EN MAISON DE RETRAITE

ET RECOMMANDATIONS PRATIQUES POUR LES PROCHES AIDANTS

Voici un exemple de trousseau pour maison de retraite. Chaque é tablissement fournit sa propre liste, mais ce modè le de trousseau EHPAD peut servir de guide pour préparer les vê tements et les affaires personnelles du résident.
TROUSSEAU DE VÊTEMENTS ET LINGE 

FEMME HOMME

CuloSes coton (dizaine) Slips ou caleçons coton (dizaine)

8 SouPens-gorge/ brassières (si besoin)

8 Paires de chausseSes ou mi-bas Paires de chausseSes

6-8 Ensembles Pyjama/ Chemise de nuit 
(été/hiver)

Ensemble Pyjama/ Chemise de nuit (été/hiver)

2 Robes de chambre, peignoir Robe de chambre, peignoir

Tricots de corps Tricots de corps

8 Tee-shirt / Tunique/corsage (été/hiver) 8 Tee-shirt / Polos/chemises (été/hiver) 

4 Pulls Pulls

4 Cardigan/ Gilet Cardigan/ Gilet

Pantalons confortables (3 été/3 hiver) 8 Pantalons, bermudas (été/hiver)

Legging ou bas jogging (si besoin) Bas jogging (si besoin)

2 Paires de pantou:es (avec mainPen du pied) Paire de pantou:es (avec mainPen du pied)

2 Paires de Chaussures talons plats ou baskets 
(avec mainPen du pied)

Paire de Chaussures talons plats ou baskets 
(avec mainPen du pied)

Parka/ veste Parka/ veste

Chapeau/casqueSe, foulard, ceinture Chapeau/casqueSe/Foulard/Ceinture



AFFAIRES DE TOILETTE

Savon ou gel liquide

Brosse à dents ou brosse pour appareil dentaire avec le gel adhésif, denPfrice, gobelet

Cheveux : shampoing, brosse, peigne, élasPques, barreSes, épingles à chignon…

Produits de beauté habituels

Boîtes et mouchoirs

Pour les hommes, rasoir électrique avec pile (y compris de rechange) ou baSerie et mousse à raser

LuneSes, appareil audiPf et tout appareil médical si nécessaire

4 grandes et 6 pePtes servieSes de toileSe, 12 gants. ServieSes de table

RECOMMANDATIONS PRATIQUES 

Sous-vêtements, linges de corps, linges de nuit

- Privilégier le coton car il est lavable à haute température et résiste mieux aux 
lavages intensifs. Surtout si l’établissement a recours à une blanchisserie 
professionnelle.

- Pour les combinaisons, privilégier le coton ou le synthétique

Pulls, gilets

- Privilégier l’emploi de vêtements type « laine polaire » ou à composition 
majoritairement acrylique,

confortables et chauds à la fois

Pantalons, jupes 

-Privilégier des ceintures élastiquées ou boutons faciles à défaire

Chemisiers, chemises, robes, Tee shirt et tricots de corps :

-Préférer les encolures larges et vêtements ouverts type chemise, plus faciles à ôter 
sans lever les bras



MARQUAGE DES VÊTEMENTS ET DU LINGE AU NOM PRÉNOM DU RÉSIDENT : 

En collectivité, le marquage des vêtements et du linge avec des étiquettes nominatives est
obligatoire.
 
Il peut être assuré par l’établissement d’accueil en totalité ou partiellement. 
Par précaution, renseignez-vous au préalable pour savoir exactement ce que prend en charge la
maison de retraite/Ehpad /USLD (quantité et types de vêtements marqués).

Bien souvent, les familles font appel à Marcabi étiquettes pour compléter le marquage du
trousseau ou parce qu’elles préfèrent assurer elles-mêmes la pose des étiquettes, notamment
pour les vêtements délicats (laine, soie etc…) ou pour plus de sécurité.

MARCABI est fabricant spécialiste d’étiquettes personnalisées nominatives pour le marquage
des vêtements et du linge. 

Notre atelier installé en France, Auvergne, produit des étiquettes de haute qualité en conformité
avec les exigences des établissements de santé français. 

Quelles solutions de marquage pour identifier et retrouver mon trousseau ?
 

Le PACK SENIOR/VERMEIL de chez Marcabi est un ensemble de 178 étiquettes
spécialement conçu pour l’entrée en EHPAD ou maison de retraite/USLD. Une formule « tout-
en-un » pensée pour marquer à la fois le linge, les chaussures et les objets.

Nous sommes aussi un des rares fabricants à proposer à la fois  :

des pochettes d’ÉTIQUETTES THERMOCOLLANTES d’excellente tenue au lavage jusqu’à
60°C. Encres éco-solvants certifiées anti-frottements, anti-rayures, ineffaçables, sans gêne
pour les peaux même sensibles.

des pochettes d’ÉTIQUETTES TISSÉES A COUDRE traditionnelles. 
   Nos étiquettes tout coton, tissées dans notre atelier avec soin, en fil tissé grand teint,        
garantissent une grande robustesse et une excellente tenue aux lavages répétés, même à haute
température (jusqu’à 90°C)

Et pour vos objets et accessoires (lunettes, étuis, téléphone, tablette, appareils auditifs/dentaires,
chaussons etc ...) :

des autocollants en divers formats, imperméables, ineffaçables et résistants au lave-vaisselle
et micro-ondes. 

Garantie 10 ans. 

Livraison rapide (commandes avant 12H expédiées le jour même, jours ouvrés)

Service client en France : au 04/71/56/11/22 pour toute demande

Rendez-vous sur notre site MARCABI.FR pour commander en quelques clics vos
étiquettes de marquage vêtements et objets pour une entrée en Ehpad/maison de retraite
sereine.


